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Уважаемые родители!



Фотоотчет с Физкультурно-оздоровительной площадки Вы можете посмотреть в нашей группе ВК https://vk.com/auksoc 


    

  




	Бассейн
	Фитнес
	Спорт для всех



			
			
				
				
			


					
	
	
	
			
				
				       

Спорт для детей
	
    Оздоровительное плавание
  
	
    Водное поло
  
	
    Синхронное плавание
  
	
    Эстетическая гимнастика
  
	
    Летняя оздоровительная программа 2016 (ГПД)
  
	
    Дворовый спорт
  
	
    Семейное плавание
  
	
    Единоборства
  
	
    Спортивно-прикладная секция
  
	
    Зимняя оздоровительная программа 2017 (ГПД)
  
	
    Эстрадные танцы (ЛАТИНА) для детей 10+
  


				

				
					

Спорт для взрослых
	
    Плавание
  
	
    Аквааэробика
  
	
    Группа здоровья 55+
  
	
    Тренажерный зал
  
	
    Групповые занятия в зале фитнеса
  
	
    Сауна
  
	
    Персональные занятия с тренером
  
	
    Водное поло
  
	
    Воркаут
  
	
    Клуб скандинавской ходьбы
  


				

				
					Расписание и акции

						Бассейн	от 500 Р
	Фитнес	от 1 000 Р
	Единоборства	от 1 000 Р


					
						                                 Уважаемые родители!

Участились случаи мошеннических действий относительно оплаты за детскую летнюю Физкультурно-Оздоровительную площадку.

Мы НЕ принимаем предоплату, тем более на банковские карты!

Пожалуйста, будьте внимательны!

Оплата начнется ТОЛЬКО 18 мая после собрания с родителями и ТОЛЬКО через кассу АУ "КСОЦ".
					

				

			

		
	
			
				
		


			Новости
и мероприятия
		


  
    
      21 июля 2017 г.
      
        
          Запись детей в группу "Гармон и Я"
        
        Уважаемые посетители!

Приглашаем Ваших детей в группу "Гармон и Я" - фитнес-студия для маленьких людей!

Занятия будут проходить по следующему расписанию:

Пн.: степ + "детская качалка" - программа "Чемпион".
Вт.: аквааэробика - программа Ихтиандр.
Пт.: танцевальные виды аэробики + гибкость - программа "Болеро".

Тренер-преподаватель: Рыжова М.А.


Предварительная запись желающих у администраторов.

Занятия для детей от 4 до 10 лет.

      

    

    
      19 июля 2017 г.
      
        
          Отмена занятий у тренера-преподавателя Воронцовой И.А.
        
        Уважаемые посетители! 

С 24 по 30 июля отменяются все занятия у тренера-преподавателя Воронцовой И.А. 

Приносим свои извинения за временные неудобства.

      

    

    
      19 июля 2017 г.
      
        
          Отмена занятий у тренера-преподавателя Суриной С.В.
        
        Уважаемые посетители! 

С 8 августа по 19 сентября отменяются все занятия у тренера-преподавателя Суриной С.В. 

Приносим свои извинения за временные неудобства.

      

    

    
      19 июля 2017 г.
      
        
          Новый взгляд - конкурс социальной рекламы
        
        «Новый Взгляд» – это крупнейший молодежный проект в области социальной рекламы. Конкурс предоставляет возможность молодежи, в не зависимости от социального статуса и положения, выразить свое отношение к актуальным проблемам в обществе и показать пути их решения.

Работы принимаются на официальном сайте конкурса www.tvoykonkurs.ru до 29 сентября 2017 года по двум номинациям – «социальный плакат» и «социальный видеоролик». Возраст участников от 14 до 30 лет. 
Официальная церемония награждения финалистов и победителей по названной теме пройдет в Генеральной прокуратуре Российской Федерации и будет приурочена к Международному дню борьбы с коррупцией (9 декабря). 

Более подробную информацию можно получить на официальном сайте конкурса, а также по телефонам: 8 (495) 640-09-39, 8 (925) 112-82-25.

      

    

    
      17 июля 2017 г.
      
        
          Набор в группу Zumba kids 
        
        Уважаемые родители!

Объявляется набор желающих в группу Zumba kids!

Занятия в группе Zumba kids представляют собой веселые, энергичные фитнес-вечеринки, состоящие из танцевальных связок, специально подобранных для детей. Детская зумба-вечеринка проводится под музыку, которую любят все дети — хип-хоп, мировые хиты, музыку из мультфильмов и кино, реггетон, самбу и многое другое.

Начало занятий: 4 сентября;
18.00 - 18.45 (1 группа);
19.00 - 19.45 (2 группа).

Тренер-преподаватель: Иконникова О.А.

Запись у администраторов.

      

    

    
      17 июля 2017 г.
      
        
          Отмена занятий у тренера-преподавателя Иконниковой О.А.
        
        Уважаемые посетители!

С 20 июля по 3 августа отменяются все занятия у тренера-преподавателя Иконниковой О.А.

Приносим свои извинения за временные неудобства.

      

    

    
      14 июля 2017 г.
      
        
          Отмена занятий у тренера-преподавателя Зайцева Д.Ю.
        
        Уважаемые посетители! 

14 июля отменяются все занятия у тренера-преподавателя Зайцева Д.Ю. 

Приносим свои извинения за временные неудобства.





      

    

    
      11 июля 2017 г.
      
        
          Новое время занятий Степ + сила + стрейчинг
        
        Уважаемые посетители!

С 14 июля изменение в расписании занятий Степ + сила + стрейчинг: начало занятий по пятницам в 20.00.

Тренер-преподаватель: Иконникова О.А.

      

    

    
      06 июля 2017 г.
      
        
          Отмена занятий у тренера-преподавателя Галенкова А.М.
        
        Уважаемые посетители!

С 10 июля по 13 августа отменяются все занятия у тренера-преподавателя Галенкова А.М.

Приносим свои извинения за временные неудобства.

      

    

    
      06 июля 2017 г.
      
        
          Отмена занятий у тренера-преподавателя Мотановой А.Ю.
        
        Уважаемые посетители!

С 11 по 22 июля отменяются все занятия у тренера-преподавателя Мотановой А.Ю.

Приносим свои извинения за временные неудобства.

      

    

  



				

			
				
		Красногорский спортивно-оздоровительный центр

О нас Миссия Центр ГТО



Наш центр работает в городе Красногорске с 2007 года.
 Появление в городе Красногорске Автономного учреждения «Красногорский спортивно-оздоровительный центр» с бассейном в свое время стало еще одним шагом на пути развития массового спорта в городе, в том числе плавания, синхронного плавания и водного поло.

В настоящее время мы позиционируем себя как «оздоровительный центр для всей семьи» - это, прежде всего, создание высокоразвитой, доступной инфраструктуры для занятия физической культурой и спортом в том числе на открытом воздухе для всей семьи. В рамках концепции развития дворового спорта «Красногорский двор – спортивный двор» проводятся соревнования и тренировки по скандинавской ходьбе, турниры выходного дня по мини-футболу, пионерболу, лига по мини-футболу, стрит болу на спортивных площадках г. Красногорск.




Миссия Красногорского спортивно-оздоровительного центра – способствовать массовому оздоровлению жителей города Красногорска, приобщая людей разного возраста и достатка к здоровому образу жизни. Мы нацелены на создание прекрасных условий для проведения Вашего досуга. Мы верим в то, что добьемся этого, ведь лучший результат для нас – это видеть Вас, наших посетителей, счастливыми, здоровыми, активными, занимающимися физической культурой и спортом в нашем центре. Мы уверены, что только благодаря нашему центру, Ваша жизнь станет насыщеннее, счастливее, успешнее. Ведь именно Вы создаете в центре ту атмосферу доброжелательности, безмятежности и семейного тепла, которая привлекает в наш центр все большее количество Ваших знакомых и друзей.

Красногорский спортивно-оздоровительный центр уже завоевал популярность среди жителей Красногорска. На сегодняшний день по уровню сервиса, комфорта, разнообразию детских водных программ, качественному подходу к обслуживанию, индивидуальному тренингу, ему нет равных в городе.




В Красногорском спортивно-оздоровительном центре Вы гарантированно получите:

	Высокое качество услуг;
	Комфортную атмосферу для занятий фитнесом и плаванием;
	Помощь профессиональных тренеров в составлении индивидуальной программы с учетом возраста, состояния здоровья и первоначальной физической подготовки;
	Разнообразие оздоровительных программ для всех категорий населения;
	Новых друзей и знакомых, а возможно, и вторую половинку благодаря насыщенной жизни центра, а также появлению новых конкурсов и проектов;
	И, конечно, приветливые улыбки и внимание к Вам наших сотрудников!







		
		
			

                                 Время посещения большого бассейна для свободного плавания: с 07:00 до 22:45 ежедневно

Время посещения тренажерного зала: с 07:00 до 23:00 ежедневно
				

		

			
				
					
						Наши координаты

						
						Адрес: г. Красногорск, ул. Советская, 15
 Тел.: 8  (498) 568 62 12

Почта: Написать письмо
 Группа ВКонтакте: vk.com/auksoc 
					

				

				
	

			

		
		
			
									
				
				






		

			
				               

Галерея
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      Наш центр
    

  



			

			
				                                 Мы Вконтакте
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				© 2016–2016 АУ «Красногорский
				спортивно-оздоровительный центр»

				                                 Красногорск, ул. Советская, д. 15. 
 тел.: 8  (498) 568 62 12
			

			
			                                 Бассейн для свободного плавания работает:
 ежедневно с 7:00 до 22:45 

Тренажерный зал работает:
 ежедневно с 7:00 до 23:00
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				Разработка сайта — Таланта
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